& Gestntrepreneur

empreendedorismo sustentavel

Q €mpreendedorismo

na pratica

£

INTRODUCAO AO “VOLUNTARIO
POR UM DIA”

UNDARIO / PRASIONAL

g Comunidqde . - Rede de
InrermumClpol ' \ ,\\ Empreendedorismo
do Ave . do Ave

R QUADRO UNIAO EUROPEIA
\ \ DE REFERENCIA
O NOVO NORTE ESTRATEGICO Fundo Europeu de

. MEGIONAL 0O NORTE NACIONAL Desenvolvimento Regional



# Geskntrepreneur  EMPREENDEDORISMO NA PRATICA

Ensino Secundario / Profissional

Breve descricao

Tendo em vista a atividade pratica “Voluntario por um dia”, esta atividade apresenta-a,
mostrando aos alunos o que se pretende e quais as regras da mesma. A apresentagao
podera ser feita com recurso a um video onde estdo exemplos de edi¢cdes anteriores.

Competéncias a desenvolver
Analise critica, Motiva¢do, Organizacao

Duragao 15 minutos

Complexidade

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste guido pode ser reproduzida ou utilizada para fins
comerciais, por qualquer modo ou por qualquer meio — eletrénico, mecanico (incluindo fotocdpia),

de gravagdo ou qualquer outra forma copiada — sem autoriza¢do prévia, por escrito, do Editor.

E concedida permiss3o aos participantes do Projeto Empreendedorismo nas Escolas da CIM do Ave

(ano letivo 2014/2015) para reproduzirem paginas deste guido apenas para fins ndo comerciais.

Qualquer solicitacdo para fotocdpia, gravacdo, transmissdo e/ou reproducdo de qualquer parte deste
trabalho deve ser dirigida por escrito a GesEntrepreneur — Empreendedorismo Sustentdvel, Lda.

(Rua 7 de Junho de 1759, N2 1, Lagoal, 2760-110 Caxias).
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Video: “Voluntario por um dia”
Computador

Videoprojetor

Introduzir a atividade pratica “Voluntario por um dia”.

Dar aos alunos a oportunidade de pensarem no contributo que podem prestar a comunidade em
que se inserem.

Prepare os materiais necessarios para esta atividade, tais como computador, videoprojetor e o
video “Voluntario por um dia”.

Defina um dia e o respetivo horario para os alunos desenvolverem a atividade “Voluntario por
um dia”.

Proceda a divulgacdo da atividade “Voluntario por um dia”, bem como ao pedido de autoriza¢do
(se necessario) junto das diferentes entidades: Diregao da Escola, Encarregados de Educacdo, etc.

Diga aos alunos que terdo um atividade denominada “Voluntario por um dia”, na qual
desenvolverdo uma intervencdo social junto de uma IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade
Social) ou de outra Instituicdo de cariz social.

Explique que esta atividade consiste em desenvolver um pequeno projeto (apenas algumas horas
de duracgdo), onde os alunos tentardo de alguma forma dar resposta a um problema ou
necessidade de determinada realidade.

Assim, até a proxima aula, os alunos deverdo pensar em que instituicdo gostariam de realizar o
seu trabalho e deverdo contacta-la, de forma a procederem ao planeamento detalhado do
projeto na aula seguinte.
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Nesta altura, podera assistir a reagdes muito distintas na turma. Podera deparar-se com alunos
gue acham a ideia muito interessante e mostrarao algum entusiasmo, enquanto outros ficarao
assustados.

Desmistifique quaisquer pensamentos que os alunos possam ter, transmitindo-lhes a importancia
que a intervencgao social tem ao nivel da comunidade.

Comunique qual a data e o hordrio previamente definidos para a realiza¢cdo desta atividade.

Projete o video “Voluntdrio por um dia”, de modo a apresentar a atividade que irdo realizar e dar
alguns exemplos de a¢es que poderao desenvolver.

A medida que o video vai passando, aprofunde a informacdo presente no mesmo, baseando-se
nos aspetos que se seguem:

12 parte: O que é7?

Diga aos alunos que terdo oportunidade de ser empreendedores sociais por um dia, realizando
uma atividade pratica e dindmica, a qual serd uma das atividades mais emocionantes que terdo
ao longo do projeto.

Refira que o video mostra as regras da atividade e também alguns exemplos de iniciativas a
desenvolver neste contexto.

22 parte: Instrucdes

Esclareca as regras da atividade, nomeadamente:

Os projetos devem ser desenvolvidos em grupos de 3 ou 4 elementos. Os grupos sdo escolhidos
pelos alunos, mas é importante terem presente que devem funcionar como um todo.

Ap0s esta aula, os alunos deverdao efetuar um levantamento de instituicdes sociais existentes na
sua area ou de campanhas de solidariedade que estejam a ser desenvolvidas, com vista a
identificarem aquelas que lhes interessam para implementar o projeto social em questao.

Devem, assim, contactar as instituicdes identificadas, com vista a apresentarem a acdo que
pretendem desenvolver e a data em que a mesma se ird realizar.

Em caso de impossibilidade de realizarem o projeto idealizado (quer por incompatibilidades de
data, ndo aceitacdo da intervencdo sugerida ou outras razdes) deverdo passar a um plano B,
sugerindo outra acdo (se a anterior ndo for possivel) ou contactando outra instituicdo.

Na aula seguinte devem ter identificada a instituicdo, apds autorizacdo da mesma, e a a¢do a
realizar.

—  Assumir um compromisso com a organizag@o

A partir do momento que os alunos contactam uma instituicdo com vista a desenvolverem uma
determinada agdo de carater social, deverdo assumir esse compromisso até ao final.



L4

& Gestntrepreneur  eMPREENDEDORISMO NA PRATICA

Assim, antes de entrarem em contacto com a instituicdo, é importante que definam bem o que
qguerem fazer e onde o querem realizar, pensando no periodo de tempo que terdo até ao dia da
atividade e na duragdo da atividade (uma manha ou uma tarde), bem como nas capacidades e
competéncias dos elementos do grupo.

O objetivo desta atividade é dar um pequeno contributo para o bem-estar da sociedade, dando
resposta a um problema ou necessidade de cariz social.

Deste modo, cada grupo deve escolher um projeto que contribua de alguma forma para tal. Cabe
aos alunos serem responsaveis por todo o projeto, desde a escolha da agdo até a implementagdo
da mesma.

Devem ter também presente que os projetos que irdo realizar ndo devem interferir com o normal
funcionamento da instituicdo, pelo que devem conseguir realizar o seu projeto, sem que
perturbem as demais atividades da mesma.

—  Divertirem-se!

Esta atividade pretende aliar a aprendizagem ao divertimento, pelo que os alunos a devem
aproveitar da melhor forma.

32 parte: O desafio

A atividade proposta prende-se com um projeto de intervencdo social, onde os alunos,
respeitando as regras e o objetivo principal desta atividade, poderao dar largas a sua imaginacdo
e desenvolver algo criativo e inovador.

Alguns exemplos de acbes a realizar nesta iniciativa sdo: contar histdrias a criancas ou idosos,
passear com as criangas de uma instituicdo que acolha criangas com deficiéncia, arranjar o jardim
da Santa Casa da Misericordia, fazer animacdo num jardim de infancia, angariar alimentos e
materiais para o canil municipal, entre outros.

42 parte: Conclusao

Conclua a apresentacao desta atividade deixando uma mensagem de incentivo aos alunos.

Apds esta aula devem escolher os grupos com os quais gostariam de trabalhar, pensar em ag¢des
gue gostariam de implementar e em instituicGes onde gostariam de colaborar. Na préxima aula
devem trazer estes aspetos definidos, para que possam preparar a intervencao em questao.

Se sentir alguns alunos apreensivos com a atividade, procure incentiva-los, dizendo que estardo a
contribuir para uma causa muito nobre e que estara I no dia para os apoiar.



